
Alice Jesus dos Santos

o certificado referente a conclusão do curso de  A importância da Atividade Física na Terceira Idade

concluído no período de 29/01/2023 até 15/02/2023, com a carga horária de 180 horas

e nota final de 100 pontos.



Introdução - 26 horas

Atividade física na terceira idade - 26 horas

Definição e classificação dos idosos - 26 horas

Programação da atividade física - 26 horas

A atividade física e seus benefícios na terceira idade - 26 horas

Atividade física e qualidade devida na terceira idade também se aprende na 
escola - 25 horas

As consequências da falta de atividade física na terceira idade - 25 horas

100 pontos 1605936867


